
Nijmegen -  Praag 
17 augustus / 6 september 2014 

 

Zondag 17 augustus  

Het waait hard vandaag, we rijden om 

15.15 uit Oost-Souburg weg en zijn 17.15 

in Nijmegen. 

Geparkeerd aan de Waal en lopend naar 

een tapas restaurant aan de 

Ganzenheuvel, echt heerlijk gegeten. 

Dadels met spek, geitenkaas in courgette, 

botervis, olijven, en een Spaanse crème 

brûlee. 

Dan gaan we ± 19.15 op de fiets langs de 

Waal, Oli terug met de auto naar Souburg. Lekker wind mee, wel wat spetters en de 

laatste 2 à 3 km ons regenpak aangetrokken. 

Totaal 16.4 km. 

We slapen bij B& B In de Lavinde in Millingen a/d Rijn. Ontvangen met lekker kopje 

thee, we slapen in de Rozenkamer. Nadat we binnen waren, viel er nog flink wat 

regen. 

 

Maandag 18 augustus 

Ik heb prima geslapen F niet 

zo. Wel mug gehoord. Het is 

zonnig! Nog wel veel wind. 

Prima ontbijt, compleet met 

kwark, beschuit, fruit, eitje en 

koffie. Tegen half 10 weg naar 

het pontje, dat gaat om 10 uur. 

Daar staat nog een stel wat in 

Basel is gestart tot en fietst tot 

Rotterdam. Een tijdje mee 

gepraat. Aan de overkant 

hebben we harde wind mee. In 

Emmerich aan de Rheinpromenade een kopje koffie. Voor Rees fietsen we meer in 

zuid richting, dus meer wind tegen. Eten in Rees, een heerlijk vers gebakken pistolet 

met kalkoen, tomaat, komkommer, ei, kaas. F. toast met kalkoen stukjes. Het regent 

precies tijdens het eten. Daarna hebben we nog wel 1x regenbroek aangetrokken 

maar na 10 min weer uit.  



We konden de 

geschilderde torens 

van Kalkar zien. We 

stoppen in Wesel, F in 

de Dom, die was 

gebombardeerd in de 

oorlog. Het begint 

weer te regenen. 

Gaan zelf de 

logeeradressen langs, 

niet handig, hebben nu 

zo'n 8 km voor niks 

gefietst, de 1e bestaat 

al niet meer als 

pension, dan maar weer terug naar de Dom en bij de stadt info vragen. Hotel “zur 

Aue”.  

Vandaag 76.5 km.  

Lopend naar het centrum, even wat ezels op de foto gezet. Eten bij Ristorante 

Donatella, lekker bier bij het eten, verder wij allebei “lasagne e canelloni". 

 

Dinsdag 19 augustus 

Het is bijzonder grijs buiten. De badkamer heeft een koepel en daar heeft al een 

flinke bui op gekletterd. Best aardig geslapen, prima ontbijt!. 

Het is droog als we opstappen, pas om 12 uur worden we ingehaald door de regen. 

We zijn gelukkig net van de dijk af in Hervest. F rijdt iets te ver door, maar daardoor 

stoppen we net onder een carport want dit is echt te hard om door te fietsen. 

Onderweg vloog een buizend vlakbij door het bos, 11 konijnen langs het jaagpad, 1 

eekhoorn, en gisteren nog een aantal zwaluwen gezien die vlak vóór ons scheren. 

 



Een flinke bui met onweer van een half uur, 

daarna weer op de fiets in regenkleding met 

minder harde regen, na half uur kon de broek uit 

en is het verder droog gebleven tot we in het 

hotel waren.  

We wilden 's morgens nog een kop koffie, maar 

dat was er niet, dus maar pakje sap. In Haltern 

am See en heerlijke bakker gevonden met een 

“staplek", daar een pizza broodje, 2 bakken 

koffie en nog „kuchen essen"!  

Doorgefietst tot Bork. Ervoor was een enorm modderig bospad, wij en de fietsen 

zagen er niet uit. In Bork gelijk op hoekje een hotel gevonden, aangebeld en ze 

hebben een kamer, fietsen in de schuur. “Hotel Bollerott". 

Lopend door Bork op zoek naar een restaurant, de Griek had Ruhetag, dus by “Alte 

Bork" gegeten, ik zigeunerschnitzel, F filet spiess, was erg lekker. Het is best helder 

en dus ook flinke koud als we teruglopen. 

 

Woensdag 20 augustus 

We waren voor ons doen vroeg gaan slapen, was ook 6.36 wakker maar nog even 

voor de wekker weer ingeslapen. Het is zonnig! Benieuwt of we het droog houden 

vandaag. Al om 9.15 op de fiets. Eenvoudig ontbijt, maar zat ook bij de prijs in. Best 

koud buiten, maar na de 1e (verkeerde) klim, jas uit en t-shirt met bodywarmer. Leuk 

afwisselend door weilanden en weer langs het kanaal, nog een omleiding die we niet 

helemaal snapten. Veel mais velden. Koffie und Kuchen essen in Werne. Broodje, 

cola in Hamm. Nog steeds zon! (Mo:15°C, Mi 20°C) 

 

En verder gaat het weer. We nemen de alternatieve route na Hamm, dus niet via het 

kanaal, maar langs kasteeltjes, moeten met trekpontje overvaren (zelf) een er staat 

net een man die voor münsterland -fietsland foto's van ons maakt voor een boekje. 

  



In Hovestadt ziet het hotel er dicht uit, in 

Benninghausen is het Gasthof gesloten 

en de B&B is vol, dus nog door naar 

Lippstadt, wel stuk duurder, groter, maar 

we zijn het nu beu. Zien we na het eten 

natuurlijk een City hotel die korting geeft 

aan fietsers.  

By Extrablatt gegeten, ik americain wrap, 

F caesar wrap met 1/2 ltr. bier ik 

Schöfferhofer grapefruit, daama nog 

langs ruine gelopen, eerst helemaal blok eromheen, toen of aanwijzing de ingang 

gevonden. 

 

Donderdag 21 augustus 

Zon! Wel erg fris 's morgens Oké, duur hotel maar bij het ontbijt is alles 

er, wat je haar kan verzinnen! Prima geslapen.  

Eerst met jas, toen met bodywarmer, toen de zon weer weg: jas. In Delbrück koffie 

met Kuchen. De weg is landelijk, bossig prima rijden. Bij Schloss Neuhaus krijgen we 

een klein buitje, even schuilen in de poort, waar het is een school, dus druk met 

kinderen. 

 

Na 50 km in Paderborn (klopt niet het de kaart) daar een hapje eten. Iedere keer 

rijden we stiekum 'n paar km meer. 



Buiten in de zon 

gegeten. Maar 

we hebben al 

diverse keren 

van jas/ body 

warmer 

gewisseld. Bij de 

tourist info laten 

bellen naar een 

pension In 

Husen, want 

daar is er maar 

één. Maar goed 

ook, die blijkt niet 

open, dus 

stoppen we al in 

Etteln, daar zijn 

er vier. Eerst heeft niks, tweede is gelukt, maar dan in een huis verder in het dorp, 

prima. Wel beetje chagrijnige baas. 

We gaan daar ook eten, eenvoudige kaart: schnitzel. Dus nu neemt F de zigeuner en 

ik de zwiebel met kartoffelsalat, wel lekker! 

Haas, eekhoorn. 

 

 

Vrijdag 22 augustus 

Veel wakker geweest, mug, F en zwetend onderlaken. Het is redelijk zonnig maar dat 

geven ze niet voor de hele dag. Helaas geen sap bij het ontbijt, wel weer (veel te 

dun!) ei. 

Na 5 km steekt er uit het niets uit de struiken kat dwars voor mijn fiets! Vol in de 

remmen en daar login op straat. Eerst potje zitten janken, knie kapot, andere scheen, 

linkerhand en op m'n hoofd dus mijn oog gaat mooi blauw zijn. Stuur scheef, verder 

niets gelukkig. Tja, dan maar weer verder.  

 

Het waait hard (tegen) en er zitten flinke klimmen in. In Warburg (13.30u) een lekkere 

bakker voor broodjes (kaas + chocolade). Het wordt af en toe of aardig grijs in de 



lucht. Eerst vanmorgen naar het zuiden gereden, wind tegen, toen moesten we naar 

het noorden, lekker wind mee. 

…diverse muizen, en altijd wel buizerd. 

In Stammen kopje koffie gedaan, 

ervoor dwars door de landerijen 

met wind mee. 25km/u. Het is echt 

heel landelijk met veel akkerbouw 

heuvelig, mooi! We stoppen in 

Helmarshausen, nog even 

gedacht eerder in Trendelburg = 

mooi, en hoog met burcht, maar 

het ging prima, laatste stuk was 

door het bos. 

 

In Helmarshausen slapen we in 

“Altes Pfarrhaus", erg leuk! Op 

zolder, we hebben ook zitkamer!" 

Het restaurant ernaast is niet in 

gebruik, lopen naar 

“Diemelklause" er is nog niemand 

als we binnenkomen. Later nog 4 

bierdrinkers en 2 eters. De vrouw 

doet alles alleen, we bestellen 

hahnbrust... mit Weinrahmsauce 

und gemüsereis. Maar we krijgen 

een soepje vooraf en ijsbolletje met hagelslag toe, 2x 1/2 ltr. weisenbier (ik donker), 

koffie + pils voor 26€. Daarna nog even door het stadje wat in 997 is ontstaan met 

een klooster. Boven staat nog een ruïne krukenburg. De fietsen staan in de hal. 

moraal van het verhaal, bid voor de 1e hap en draag altijd waterproof mascara. 

 

Zaterdag 23 augustus 

Gisteravond ging het om 21.30u regenen, maar vanmorgen is het droog, wat heiig. 

Prima ontbijt! Sap, koffie, broodjes, eigen gemaakte jam en yoghurt. 



Koffie plus op stand in Dedelsheim, 

was 2x zo duur als normaal. Daarna 

ging het regenen, een uur erin 

gefietst, door het bos langs de 

Weser. Middageten in Hann. 

Münden, inmiddels moesten we ons 

weer omkleden omdat de zon 

scheen, maar ik denk dat de 

volgende lading alweer komt... 

Zoveel vakwerkhuizen als ze hier 

hebben!. Vanmorgen 16°C. 

F. bratwurst hit pommes, ik 

fitnessteller, ik snap nu waarom ze 

het zo noemen! Vanmiddag 17°C. 

Om 16u toch weer onze 

regenkleren aan. Na een half uur 

weer uit. We zijn pas trom 17.30 in 

Allendorf, ziet er bijzonder uit, 

overal vakwerkhuizen vlaggetjes, 

oogst- slingers, maar alles is vol, 

drie geprobeerd. 

Inmiddels regent het weer en nu wat harder. Dan maar iemand bellen van de lijst en 

de eerste heeft gelukkig een kamer van iemand die geannuleerd heeft, we komen er 

wel doorweekt aan. Het is niet goedkoop, wel erg netjes en nieuw, wel in Bad-

Sooden aan de andere kant van de Werra, is een kuuroord. We kunnen 2 straten 

verder eten, Grieks deze keer! 

 

Zondag 24 augustus 

Blauw oog, linkerbovenarmbeurs, linker knie geschaafd, binnenkant blauwe plek, 

rechterscheen geschaafd, linker onderarm licht geschaafd,  linker knokkel geschaafd, 

rechter kuit lichte zweepslag, linkermuis 

We hebben geprobeerd van alles te wassen en drogen, maar dat is niet gelukt 

ondanks de verwarming. Gelukkig kan F mijn lange mouwen shirt aan. Was warm om 

te slapen vannacht, prima ontbijt, maar wat kan de man kletsen! Over van alles in de 

omgeving. Bonifacius, Romeinen, burchten enz.enz. Hij wil 4 sterren en doorgaan 

voor 5, heeft dit sinds december.  



Koffie met apfelstrudel 

op een terras lekker in 't 

zonnetje in Eschwege. 

Deze dag is op een 

enkel klimmetje na best 

vlak, meer dan gister. 

Vlak voor het 

middageten gaat het 

spetteren dus regenjas 

aan, we willen eten in 

Treffurt, dan maar 

binnen in de Ratslieller, 

allebei een pizza. 

Inmiddels schijnt de zon 

weer. De wind is wel 

fris, maar ik fiets de hele 

dag in korte mouwen en 

bodywarmer, vanmo 

15°C, vanmi 18°C. 

Afwisselend velden 

/bos. We eindigen in 

Eisenach, heb ze wel 

gebeld vanaf 

Creuzburg, want dit ligt 

niet op de route, maar is 

10 km extra vandaag & 

en morgen terug. 

Slapen in “am 

Storchenturm”, wel  in 

aparte bedden. 

We zijn vandaag van Hesse naar Thüringen gegaan. Vanavond bij het pension ook 

gegeten, voor de douche al een halve ltr. Rhöner bier genomen. Ze hebben een 

echte Thuringer. keuken, F. neemt bratwurstschnecken en sauerkraut, ik een 

bauernomelette. Daarna lopen we nog door Eisenach op zoek naar het Lutherhuis en 

het Bachhuis, de Wartburg laten we hoor voor wat het is. 

Deze man aan vroeg tenminste rechtstreeks hoe ik aan mijn blauwe oog kom. Het is 

wel jammer dat het al zo vroeg donker is. 

Maandag 25 augustus 

Prima geslapen, gisteravond heeft het nog flink geregend, de fietsen bleven buiten, 

zijn nat. Prima ontbijt alleen appelsap met prik. De zon schijnt alweer, wel erg fris. 

Volgens F gaan we nog door het “Fistelgebergte". Al snel helemaal bewolkt, jas aan. 



Eerst 8,5 km terug naar de route. We rijden onder langs Schloss Brandenburg. Gaan 

niet door het bos maar hebben een omleiding over de weg en langs het spoor. We 

doen koffie bij de konditorei van een supermarkt in Gerstungen, nog even langs het 

Schloss. Even later zien we mount Kali.  

Na Dalmarshausen gaan 

we over een heel smal 

paadje, wat beslist niet 

kan bij hoog water. Dan 

zien we om half één een 

soort Duitse Starbucks: 

“Guter Gerlach" en 

besluiten te eten in 

Heringen. Later toch maar 

weer wel even jas en 

weer uit. Wel apart apart 

zicht die Kali-bergen. 

Zijn onder langs de 

Werra, langs de Kraynberg gefietst, dit kan niet bij hoog water, dan moet je over de 

berg! Zijn nu gestopt in Bad Salzungen nog vroeg, op zoek naar pension, eerste niet 

aanwezig, dan bij rechtsanwalt, die kamers verhuren, een hele verdieping, 

badkamer, met bad + douche, zithoek, eethoek, slaaphoek, keuken en dat voor €40! 

Heel gaaf!  

 

Vanmo. 15°C, vanmi. 18°C. 73.8 km. 

Ontbyt is morgen op een ander plekje, paar huizen verder. Na het douchen het 

stadje in, bij het Gradier werk lopen allemaal mensen met witte capes en muts op, 

maar het zou kunnen dat ze openlucht zout snuiven. Verder valt het niet mee een 



restaurant te vinden, de meeste gaan 18u dicht. Op laatst vinden we Evi's kleine 

Kneipe, waar je binnen mag roken, waar ze darten en die een heerlijke Thüringer 

keuken heeft; bier. F Klösse met gulash en rodekool en ik Rostbrätel het zwiebeln en 

kartoffelsalat, koffie toe. (€17.20) + bier! Het regent elke dag! Gelukkig meestal ‘s 

avonds! 

 

Dinsdag 26 augustus 

Maar het heeft de hele nacht 

geregend en nu nog, ze voorspellen 

een regendag. Ontbijt was weer 

prima! We mochten gerust nog een 

nacht blijven, maar dan moet je een 

hele dag rond hangen, we gaan 

liever verder. 

Vanmo. 14°C vanmi. 15.3°C. 

Het miezerde, maar ik zei dat ik 

gelijk alle regenkleding trekken, had 

ik niet weten doen daarna ging het echt regeren Dat heeft anderhalf uur geduurd 

toen hebben we de broek en schoenen uitgedaan. Pas ongeveer half vier begon het 

weer, en precies als je een slaapplek zoekt gaat het harder en is alles vol!  

 



Verder was her prima fietsen, bos en weiland, omhoog, omlaag. In Meinungen 

hebben we broodje / wrap gegeten. Was net markt. Jammer dat we niet in Themar 

kunnen slapen en dat het regent, toen gebeld naar Waldhotel, dit is 500m van de 

route 12% stijgen, echt in het wald dus geen stadje. Hij kwam precies de garage 

opendoen toen we aankwamen, dus we konden zo naar binnen rijden.  

We hebben een kamer op de bovenste verdieping, wel beet je koud. Is hier 17°C 

binnen! In het restaurant beneden gegeten F. varkens cordonbleu ik zander- L filet, 

was lekker. Het is opgeklaard buiten. 

2x eekhoorn en een wezel. 

 

Woensdag 27 augustus 

Gisteravond had die knul de verwarming aangezet en gezegd dat het lang zou duren. 

Pff ja, lag ik vannacht te zweten, heb het raam maar open gedaan. We moeten 

vanmorgen al om 8 uur eten, vanwege de baas of zo.  

    
Het is nu droog, maar vannacht hoorde ik nog regen. Om 9 u op de fiets, stuk leuker, 

zon. Afwisselend door weide /bos, asfalt/grind. Komen we voor Reurieth een 

stopbord tegen, dus denken, misschien kunnen wij er wel langs, maar nee, verderop 

helemaal afgesloten. Geen wegomlegging aangegeven, gelukkig hebben we gps en 

zien een local. Een bospad met eerst betonblokken en gras ertussen en dan een 

baggerpad waar bij je de schuine helling moet nemen om een plas te out wijken. Het 

gaat niet zo snel vanmorgen, zit veel stijgen bij, en grind houdt de snelheid laag. In 

Bad Rodach machten we de ketting gratis laten smeren. (eekhoorn) 

 

Zitten lekker buiten In de zon met een 

worstenbroodje en een zoet broodje! De 

gemidd. Snelheid is omlaag, veel meer 

stijgen nu. Dus we zitten lang op de fiets 

van 9.00- 17:30 " maar hebben wel de 

afstand gedaan die ik wilde, maar ik heb 

wel vanaf Meschenbach voor een kamer 

gebeld, gelukt in hotel City am 



Bahnhofplatz, fietsen staan, trap op trap af, in de kelder. Prima kamer netjes, hoog 

plafond, vast een oud gebouw. 

Het is nog lekker buiten, dus eten we buiten een kneipe, maar moeten wel heel lang 

op ons eten wachten. F heeft gevulde schnitzel met papika, ui, ik schitzel met in bier 

gebakkien uien-ringen en allebei bratkartoffeln, erg lekker, het smaak allemaal prima 

en het kost niet veel. Wel donker- rauchbier erbij. Gaan daar pas half 9 weg, bijna 

donker en een stuk frisser, nog kleih rondje door de stad. 

 

Donderdag 28 augustus 

(17°C) Poeh, m'n kleren krimpen.... Was vannacht een beetje erg warm, had het 

raam dicht vanwege muggen, maar we hadden er toch één. Vanmorgen weer een 

heerlijke blauwe lucht maar F wil toch eerst zijn trappers laten vervangen, gelukkig 

kan zoiets meteen, we hadden een winkel vlakbij hotel ontdekt. Het stuk fietst redelijk 

makkelijk, door weiland, wel weer zo'n akelig bospad met wat glibbers, merk gelijk of 

het licht omhoog gaat. Om 11u weer koffie + kuchen op een alleraardigst plekje. In 

Kulmbach middageten, gingen eerst verkeerd zitten bij Eiscafé, dus maar wat bij de 

24°C. Metzgerei gehaald. (24°C)  

Het is flinke zonnig en warm. 

Onderweg een alternatief 

genomen vanaf Ludwig- 

schorgast hier houden de tracks 

van Frans op! Geen gps-route 

meer. Dit was dan ook echt een 

alternatief niet altijd eenvoudig, 

wel leuke, soms modder. In 

Himmelkron vast gebeld en hotel 

besproken, “Bauer" in Bad 

Berneck. Erg leuk kamer met 

balkon, maar je zit al wat in de 

bergen, eerder donker en 

afgelopen nacht was het hier 3°C, 

want het is helder.  

Eerst bij het Biker café bier 

gedronken, toen op aanraden bij 

“Goldene Hirsch” gegeten, ik 

filetspitzen met 

knoblauchspaghetti en F cordon 

bleu met frites. We zitten met de 

kamer aan de beek heerlijk geluid 

maar brengt ook kou. 

 



Vrijdag 29 augustus 

Lekker geslapen, raam open, beekje op de achtergrond, geen mug! Prima ontbijt met 

glaasje een “molke” maar het is bewolkt en regent een beetje. Maar eenmaal op de 

fiets is het droog. Het stuk stijgen naar Bischofsgrün viel best mee, daar koffie en 

Kuchen maar we zijn wel drijfnat van het zweet. Daarna komt pas een vreselijk 

stijgen naar de Weißmainquelle omdat F de route niet meer heeft, kunnen we alleen 

gokken en het lijkt nogal lang te duren voor we er zijn! Het is gelukt, nog even aan 

een groep gevraagd of we de goeie kant op gaan. Het dalen is geweldig, in 

Fichtelberg nog een keer koffie + kuchen, geen echt middageten deze keer. Maar er 

zitten nog heel wat stijgingen in en die zijn echt lastig, gaan in je benen zitten.  

 

We willen tot Arzberg en bellen: hotelletje gelukt! De andere 2 telefoonnummers 

klopten niet. Alleen was de weg van Eisenfels naar Arzberg dicht en geen omleiding. 

Gevraagd: we moeten een wandelroute door het bos, smal, drassig, met keien en 

een trap/brug. Zijn in hotel Post, soort motelachtige kamer en eten daar ook maar. 

Weizen dunkel! F heeft rumpsteak met pfeffersauce en aardappel kroketten, ik spiess 

braten semmel knödel en sauerkraut. 

Dagen zonder regen: 4 

 

Zaterdag 30 augustus 

Meestal ben ik toch al eerder dan de wekker, maar dan sleep ik weer in, nu waren er 

2 kraaien tegen elkaar bezig! En het is volop zon! In de loop van de dag wel wolken, 

maar de tempertuur is prima, +25°C. In Cheb drinken we (nog steed) koffie en 



kuchen. Mooi centrum. Het schiet niet zo heel erg op vandaag. Het blijft lastig om te 

klimmen, en dat blijven we ook steeds doen. Wel verre uitzichten af en toe. We gaan 

niet zo ver als de planning, hebben het allebei gehad! Eindigen in Marianske Lazne, 

proberen 2 hotels allebei vol, willen naar de derde maar zien "Hostel Milano", dus 

proberen, maakt niet uit, wel plek, kamer, douche op de gang, geen ontbijt, lekker 

goedkoop, 600 kronen, maar we hebben een bed! Gaan nog door de stad, eerst bier, 

zitten aan de straat. Dan nog door, naar het park, mooie gebouwen bekijken, het stikt 

van de 4 sterren hotels, de één nog mooier dan de ander. We komen bij een pizzeria 

terecht voor eten, F lasagne, ik risotto met kip en tomaat en Lambrusco! 

 

Zondag 31 augustus 

Het is hier wel wat meer lawaai, het galmt en iedereen moet de gang op voor de wc 

er kwamen er pas om 00:15u “thuis". En jahoor, vannacht begon de regen.....  

Nou vanmorgen uit onze tassen ons rantsoen gegeten, sapje 2x peynenburg, 1x fruit 

koekie, appel, dus in Konstantinovy Lazne hebben we om 13u echt wel trek. We 

hebben wel bij Klaster Tepla nog Tsjechische koffie gedronken. De regen valt best 

mee, we hebben alleen ons jack aan. Onderweg zijn veel mensen paddestoelen aan 

het plukken, in de wei stond ook al Colchicum.  

Het eerste stuk vandaag was even spannend of we de goeie weg hadden en het zou 

150m stijgen zijn in hoogte! 

Er was een afgezette weg, leek alsof we niet verder konden, maar ze waren vandaag 

zelfs aan het werk en wenkten dat we verder konden. 

Ook nog 2 nesten hoornaars gezien in een boom. 



Vóór Konst. L. is het uitzicht heel mooi je kan heel ver kijken... 

De asfalt wegen zijn echt slecht, steeds gerepareerd, maar op laatst na Mesto 

Touskov hebben we een hele nieuwe snelweg en vanaf nu gaat bijna alles omlaag of 

vlak. In Plzen hotel, “Victoria" gebeld, jahoor kamer! 

 

We hebben de hele dag in de regenjas gefietst, maar zonder regenbroek, het 

spetterde maar heel licht, prima fietsweer. In Konst. L. zijn we buiten bij een café 

gaan eten: gebakkenzalm, gebakken aardappelen en sla. Prima! Vanavond waren de 

eettenten wat lastiger te vinden, hebben eerst in een café geprobeerd, maar hun 

keuken was dicht, dan alleen bier. Gevraagd waar we dan konden, om de hoek, ziet 

er sjiek wit, maar de prijs valt nogal mee: F forel (hele), ik salade met kip en 

kruidenbroodje. 

 

Maandag 1 september 

Prima geslapen, lekker raam open, geen mug! Het is heel grijs buiten, denk 

ik, we zien zo niet zo heel veel lucht. Onze fietsen mochten naar binnen, trap op, 

langs de receptie, deur door naar zaal met bar! Vanmorgen was er ook van alles 

warm, kroket (aard.) div. worstjes en een gebakken ei, laatste heb ik genomen.  

Het is toch echt nog pittig om te fietsen, Plzen ligt op 340 m. en met klimmen dalen, 

weer klimmen en dat diverse keren komen we toch weer op 520 m. Voor Rokycany is 

de weg ontzettend slecht, helemaal met modder door vrachtwagens, dan worden we 

omgeleid over de grote weg. We moeten ook nog een stuk over stenen, kuilen en 

plassen! 



veldje distels - gele vlinders - 2 x bonte specht vlakbij 

In Komarov heeft F een 

gesprek met een knul die z’n 

huis opknapt. Daarna kunnen 

we over de 117 tot Horovice, 

waar we een hotel gebeld 

hebben. Ik kreeg een ander 

tel nr. via sms, Hotel “U 

Parku", het is gloednieuw, ik 

durfde bijna niet de prijs te 

vragen maar het blijkt nog 

minder dan €50 met ontbijt. 

Vanmorgen had ik in de 

supermarkt een half liter sap, anderhalve liter water en 2 bananen voor 90 cent.  

Bij deze fietsen blijft de 

modder tussen het spatbord 

hangen en vervolgens 

verzameld er zich van alles 

aan dennennaalden, want we 

hadden een heel mooi bospad 

met veel paddenstoelen. Er 

fietste een man met mand aan 

de fiets vol paddenstoelen. 

 

Voor het eten nog een 

wandeling naar het dorp. Het 

ligt flink hoger, maar daar is 

niks open om te eten, en de beeldentuin van kasteel is ook al dicht. Dus eten we bij 

ons hotel, we zijn de enige 2 gasten, parmaham, kip, ratatouille ik kippensoep 

hamburger, sla, frites cappuccino na en 3x1/2 I bier voor nog geen €20. (ze zei 

kitchen ipv chickensoep) 

 

Dinsdag 2 september 

Was wel warm vannacht ondanks open raam. En na al die lits jumeaux bedden, was 

deze smal! Vannacht nog beetje horen regenen, nu weer grijze lucht. Beetje last van 

wespen met ontbijt, de broodjes zijn lala. Nou, als alles goed gaat, gaan we voor de 

laatste 60 km. (17°C) 

Soms hebben we een opgebroken weg, maar ik ga altijd door als er niks voor de fiets 

staat, denk dan, kan er altijd wel langs.... Lukt meestal wel. We doen om 12u. koffie 



bij een Italiaans restaurant, in Dobrichovice en even verderop heerlijk belegde 

broodjes in een Cukrarna" in Cernosice. 

Weet al wat Tsjechische woorden: Pivo (bier!) cêrne is donker dacht ik, na prodej 

(tekoop) cukr (suiker) Volgens mij zeggen ze soort a-hoi de fiets. 

 

Voor Praag rijden we links te ver door en moeten stuk terug voor een fietsbrug. 

Daarna gaan we, blijkt later, weer verkeerd, en doen een ontzettend bagger-pad 

glibberend en wel. Uiteindelijk komen we dmv een andere fietsbrug weer op de 

goede weg. Gaan tot de brug “Celchuv Most" en sms-en Olivier waar we zijn. Hij is 

stukje verder op een plein, als we daar aankomen hollen Oli en Isa naar ons toe! Nog 

een paar spetters onderweg maar dat mag de pret niet drukken! 

Max snelheid: 46.6 km/uur, Fietsduur: 82 u. Totale afstand: 1228,6 km. Gemiddeld 

per dag: 78 km, Gemiddelde snelheid: 15 km/u. 

De opdracht op deze tocht: vermijd alle naakt- en huisjes slakken. 

De fietsen staan voorlopig binnen, langs de receptie, langs onze kamers, door een 

deur, 2 trappen af en weer achter 2 deuren. 

 

Woensdag 3 september 

Met zijn viertjes aan het ontbijt. En om ongeveer 10:15u gaan we haar de stad. 

Vandaag willen we de andere kant van de Moldau de kleine zijde" bekijken. We 

lopen van alles af, maar betalen nergens voor, dus het Gouden straatje niet door- 

gelopen. Maar wel een mooi stuk gelopen waar verder geen toerist kwam! Nog om 



18 u bij de astronomische klok gestaan, whoewhoe. Gegeten bij een restaurant voor 

locals, Olivier kreeg de tip van een collega, lekker goulash en dimplings. In het 

donker over de Karelsbrug gelopen en uiteindelijk een afzakkertje in het hotel. 

 

 

 



Donderdag 4 september 

Zonnig! We dachten eerst met de auto haar de botanische tuin te gaan, maar het 

openbaar vervoer is net zo makkelijk. Eerst de tram, dan de bus, kaartje voor 24 uur 

is 4 euro. Eerst de Fata Morgana bezocht, ook vissen. Toen was het lunchtijd, eh 

automaat? Bij de volgende ingang geprobeerd, meer deze deed het niet, geld weg. 

Toen door de openluchttuin, beelden Japanse, kruiden, enz. Gelukkig was daar een 

tentje open, allemaal een hotdog genomen en cola met kruiden (kofola), erg lekker.  

 

F is zijn boek gaan lezen, wij hebben door de tuin gezwalkt. De vinotec was dicht. 

Nog even gezeten gedronken en de bus weer terug, deze gaat maar 1x per uur, 

ende 236 kwam wel vier keer langs. Onderweg, uitgestapt bij een market. Bier, 

trdelnik en wat gekocht voor Isa en Oli. Toen met de tram nog 1 halte voor ons eten 

bij een leuk restaurant. O+I hadden een aard. pannenkoek met knie v. varken en 

zuurkool, F en ik hadden Praagse spies spek, worst en ui en samen één portie frites. 

Daarna lopend haar de Karelsbrug waar we haar een concert gaan “Ave Maria” op 

het orgel, met viool en een mezzo sopraan. We mochten alle vier als student naar 

binnen scheelde Kč 60. Daar hebben F en ik één bolletje ijs gekocht en gingen we 

met de tram naar het hotel, nog even wat drinken beneden. 

 

Vrijdag 5 september 

Lekker ontbijtje. Weer zon. Gaan nog op het oude tramkaartje naar Vyšehrad, de 

kazematten die rondom lopen. Dan over de begraafplaats van oa Dvorak. De kerk is 



niet toegankelijke ivm een bruiloft. Eind lopen, kopen weer een nieuwe tramkaart en 

gaan naar een (toeristen) markt.  

 

 



Daarna naar Praag7 voor een local markt, hier zijn veel Aziaten met koopwaar, 

supermarkt, drankzaak, nog een biertje daar. En weer een tram naar onze eetplek: 

een bier brouwerij, Novoměstský pivovar, best druk later, veel grepen die komen eten 

(ook een Zwitserse groep) en die krijgen rondleiding. F + I salade, O beef... en bread 

dumplings, ik chicken wings. Daarna met de tram naar brede winkelstraat, waar ze 

alles opbouwen (voor morgen?). En tenslotte nemen we weer de tram naar het hotel 

om onze laatste kronen op te drinken. 

 

Zaterdag 6 september 

Vanmorgen om 7:30u ontbijt. Daarna de fietsen uit de kelder gehaald en de auto 

ingeladen, alles past erin! Het is weer zonnig. Onderweg bij Plzen lijkt wat mist te 

hangen. We gingen met de telefoon navigatie van Isaline Praag uit, want de tomtom 

heeft geen Tsjechië. Vertrek 9:15u, koffie om 11.30u. 

Daarna rijdt Oli. We eten 

oa salade braadworst (F) 

en pasta (I) in Würzberg, 

mooi uitzicht daar. Dan 

rij ik, maar er wordt veel 

aan de weg gewerkt in 

Duitsland. Dus file, 

langzamer rijden. Dan 

alleen wisselen, F weer. 

Om ongeveer 18:45u net 

over de grens in NL eten 

bij McDonalds  en dan 

Oli het laatste stukje. 

 

 



Nijmegen 

Millingen 16 

Emmerich 

Wesel 94 
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Bork 178 
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Paderborn 
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